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Пояснительная записка  

 

Программа разработана в соответствии с Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 

273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее –ФЗ № 273), Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008«Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Приказ № 1008), Концепцией развития дополнительного образования 

детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, Постановлением Правительства РФ «Об утверждении 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 

2.4.4.3172-14).  

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. 

Характерная особенность искусства - отражение действительности в художественных 

образах, которые действуют на сознание и чувства ребенка, воспитывают в нем 

определенное отношение к событиям и явлениям жизни, помогают глубже и полнее 

познавать действительность. Произведения театрального искусства, богатые по своему 

идейному содержанию и совершенные по художественной форме, формируют 

художественный вкус, способность понять, различить, оценить прекрасное не только в 

искусстве, но и в действительности, в природе, в быту.   

      Актуальность программы связана с тем, что  театр своей многомерностью, своей 

многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки в 

постижении  мира, заразить его добром, желанием делиться своими мыслями и умением 

слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя.    

Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при 

наличии игры дети, педагоги и учебный процесс не превращаются во "вражеский 

треугольник", а взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

     Игра, игровые упражнения, выступают как способ приспособления ребенка к школьной 

среде. Многое здесь зависит от любви, чуткости педагога, от его умения создавать 

доброжелательную атмосферу. Такие занятия дарят детям радость познания, творчества. 

Испытав это чувство однажды, ребёнок будет стремиться поделиться тем, что узнал, увидел, 

пережил с другими. 

       Новизна программы прослеживается в применении системно-деятельностного подхода 

при подаче материала. Программа рассчитана для работы по годам в театральных 

мастерских:на занятиях используется включение детей в работу существующих в театре 

технических мастерских, где они не просто смотрят или слушают, но сами, собственными 

руками лепят, красят, режут, клеят и т.д. Сам же  ребенок во всех мастерских выступает в 

роли то актера, то музыканта, то художника. Он на практике узнает о том, что актер – это 

одновременно и творец,  и материал, и инструмент.  На  каждом занятии, в той или иной 

форме, будут присутствовать компоненты всех тематических разделов, но полное 

объединение всех театральных цехов произойдет в последнем полугодии курса, в работе над 

постановкой сценической истории или спектакля. 

      Цель программы:   
- создание условий для развития творческих способностей детей средствами театрального 

искусства; 

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и театральному творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия участников образовательного процесса; 

Задачи: 

 способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка; 

 формировать навык  коллективного творческого взаимодействия и общения; 

 привить интерес  через театр  к  мировой художественной культуре и дать первичные 

сведения о ней; 
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 ориентация на воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, интересную личность, обладающую художественным вкусом, 

энциклопедическими знаниями, собственным  мнением.   

Следует заметить, что при организации работы с детьми 8 лет необходимо учитывать 

возрастные особенности. У детей этого возраста ведущий вид деятельности- игровой, 

поэтому так важно научить детей играть и через игру познавать мир. Рекомендуется 

использовать как классические для педагогики формы и методы работы, так и  

нетрадиционные: посещение театров, музеев, выставок, тематических экскурсий; просмотр 

спектаклей; использование игр и упражнений из театральной педагогики, тренингов и 

импровизаций, сюжетно-ролевых игр, работу с подручным материалом и изготовление 

макетов декораций, бутафории, пальчиковых, перчаточных кукол и марионеток.     

     Занятия лучше всего проводить не в классе за партами, а в специальном театральном зале, 

где было бы достаточно свободного места и для  игр, и для репетиций. Доверительную 

атмосферу можно создать, поставив стулья в круг, тогда педагог становится одним из 

участников театральной игры.  

Количество часов в неделю: 2 часа 

Количество часов в год: 68 часа 

 

Планируемые результаты освоения курса 

В результате освоения программы курса «Театр» обучающиеся должны получить общие 

сведения о театральном искусстве, теоретические знания и практические навыки: 

Ожидаемые результаты:  

1. Развитие творческого потенциала личности 

2. Развитая эмоциональная сфера личности; умение сопереживать, стремление 

помочь, чувство собственного достоинства, уверенность в себя и в свои силы; 

3. Развитие умений работать в команде,  

4. Развитие исполнительских способностей;  

5. Развитие игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со 

сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

6. Умение пользоваться театральными понятиями и терминами: «этюд», 

«импровизация», «действие», «событие», «конфликт», «образ», «пауза» и т.д.; 

7. Владение нормами этического поведения в театре. 

По завершении обучения учащиеся должны знать: 

театральные термины: «драматург», «пьеса», «инсценировка», «действие», «событие»; 

жанры в драматургии: комедия, драма, мелодрама, трагедия; диалог, монолог, внутренний 

диалог; рифма, ритм; назначение всех театральных цехов, профессии в театре; историю 

возникновения ораторского искусства, лучших ораторов древности. 

  Должны уметь: 

- создавать пластические импровизации на заданную тему;  

- сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 

-пользоваться интонациями, выражающими различные эмоциональные состояния, находить 

ключевые слова в отдельных фразах и выделять их голосом; 

-организовать и провести игровой тренинг. 

 

Личностные результаты: 

1) формирование средствами театрального искусства  целостного взгляда на мир в единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

2) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценностей и 

чувств на основе опыта просмотра театральных спектаклей и публичных выступления; 

3) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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5) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов, выработка умения терпимо относиться к людям иной национальной 

принадлежности; 

6) овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу, развитие 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных и игровых 

ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать кон¬фликтов и находить выходы из спорных ситуаций, умения 

срав¬нивать поступки героев литературных произведений со своими собственными 

поступками, осмысливать поступки героев; 

9) наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

10) развивать  интерес  к истории театрального искусства, к театральным профессиям, 

творческому труду. 

 

Метапредметные результаты: 

1) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

2) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

3) готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и 

право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

4) умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её достижения, 

осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

5) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества. 

 

Предметные результаты: 

1) знакомиться с театральным искусством, расширять представления о профессии актера и 

режиссера, реквизитора, бутафора, гримера, художника-декоратора; 

2) осознание значимости театрального творчества для личного развития; формирование 

представлений о Родине и её людях, окружающем мире, культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, дружбе, честности; формирование 

потребности знакомства с новыми спектаклями; 

3) знать основные правила поведения в театре и применять их на практике.  Иметь 

представление об устройстве театральной сцены, уметь объяснить почему «Театр начинается 

с вешалки». Расширить представление о правилах поведения в театре и уметь применять их 

на практике; 

4) Углубить представление о различных видах театрального искусства; знать элементы 

оформления спектакля (декорация, цвет, свет, звук, шумы и т. п.). Изготовление плоскостных 

декораций (деревья, дома), макетов, эскизов декорации. 

 

Способы определения результативности.  
Методы и формы диагностики могут варьироваться (беседа, игра, наблюдение за 

деятельностью ребенка в процессе занятий, тренинги и т.д.).  

В качестве промежуточных и итоговых результатов работы могут рассматриваться: сольные 

исполнительские номера (чтецкие или вокальные), участие в групповых  композициях 

(этюдах, сценках, импровизациях, в  драматических, кукольных, теневых мини-спектаклях, 
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подготовленных участниками занятий, самостоятельная организация и проведение игр и 

театральных упражнений. 

 

Содержание учебного курса 

Раздел №1: «Знакомство» (2 часа) 

 

Теория; Знакомство друг с другом «Я, Он, Она», «Я - Мы», с учителем, со школой. Школа-

театр. Сравнительная характеристика: учитель-актер; ученик – актер. Знакомство с книгой. 

«Расскажи мне о себе».  Что такое искусство. Театр как вид искусства. Театр – старейшее 

зрелищное искусство. Театр – особый мир, «волшебный край». Первобытный ритуал как 

самое древнее театральное представление. Общность и отличие театра от ритуала. 

Отражение в театре жизни человека. Как часто мы встречаемся с ним? Какое оно место 

занимает в нашей жизни. Зачем надо уметь играть. Что значит понимать искусство. Игра. 

Практика:Игровой тренинг. 

 

Раздел №2: «Дорога в театр» (3 часа) 

 

Теория:Театр как здание. Театральный словарь: «премьера». Путешествие в театр на 

спектакль «Приключения Буратино».  «Запутанные картинки» «Лабиринт», «Чемодан», 

«Превращения квадрата», «Дорога из чисел», «Площадь часов», «Исчезнувшие цвета». 

Практика: Игровой тренинг. 

  

Раздел №3: «В театре» (4 часа) 

 

Теория:Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» К.С.Станиславский. 

Обсуждение  «Что значит это выражение известного режиссера».  Зрительный зал и  сцена. 

Театральный словарик: «антракт», «авансцена», «инсценировка», «аплодисменты», «бис». 

Практик: Работа в рабочей тетраде «Театр» 

 

Раздел №:4 «Как создается спектакль» (3 часа) 

 

Теория:Путешествие по театральным мастерским. Бутафорская и гримерная. Театральный 

словарик: «грим». В мастерской художника и костюмера. Мастерская актера и режиссера. 

Актер и режиссер. Актёр – творец, материал и инструмент. Музыка в театре. Основные 

отличия театра от других видов искусства – «здесь и сейчас».  История театра: выдающиеся 

актеры и режиссеры.  «Мои любимые актеры».  

Практика:Задание  «Наклеить фотографии актеров и режиссеров в тетрадь по театру». 

 

Раздел №:5 «Гномы играют в театр» (2 часа) 

 

Практика; Сочинение «Сказки про Дракона». Описание героев будущего спектакля. 

Передача образа доброго или злого героя. Выражение своего восхищения мужеством, 

стойкостью героев. Отражение отрицательного отношения к жадности, злости, трусости. 

 

Раздел №:6 «Учимся актерскому мастерству» (6 часов) 

 

Теория:Актёр – творец, материал и инструмент. Выражение настроения, характера через 

мимику и жесты. Театральный словарик: «мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с 

театром пантомимы и балета. Стихотворения Д.Хармса и С.Черного. Что умеет актер и что 

необходимо каждому человеку. Средства образной выразительности.  

Практика: Расскажи сказку «Цыпленок», используя жесты, мимику и голос. Возможности 

человеческого тела и использование его в разных видах искусства. Знакомство с 

возможностями собственного тела. Роль воображения в литературе, живописи и театральном 
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искусствах. «Фантазёр» чтение стихотворения в предлагаемых обстоятельствах. 

«Одушевление неодушевлённых предметов». Стих «Про девочку, которая нашла своего 

мишку». Беседа. «Игрушка на сцене и значение игрушки в жизни человека». 

 

Раздел №:7 «Делаем декорации» (2 часа) 

 

Теория;Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художники – декораторы. Выражение 

настроения, отношения художника к событию или герою с помощью цвета. 

Практика:Создание своих декораций. 

 

Раздел №8: «Придумываем и делаем костюмы» (3 часа). 

 

Теория:Стихотворение  В.Берестова как сценическая история. 

Практика: Репетиция и показ. Внешний вид сказочного героя, его одежда (костюм). Костюм 

– важное средство характеристики персонажа. Эскиз костюма  Зайца. Назначение 

театральных масок.  Изготовление   маски Дракона и Льва. 

   

Раздел №9: «В мастерской бутафора» (3 часа). 

 

Теория:Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из чего ее 

изготовляют.  

Практика:Изготовление пальчиковых кукол. Пальчиковая гимнастика. Импровизация из рук. 

Игра с  пальчиковыми куклами. Разыгрывание сценических историй «Про Дракона». 

 

Раздел №10: «Делаем афишу и программку» (2 часа). 

 

Теория:Театральный словарик: «афиша». Назначение афиши и театральной программки. 

Практика:Изготовление афиши. Заполнение программки. Задание «Лишняя профессия» 

 

Раздел №11: «Урок-концерт» (4 часов). 

 

Практика:Репетиция пальчикового спектакля «Про Дракона и волшебницу»,  сценических  

историй с пальчиковыми куклами, отдельными номерами.  Открытый урок –концерт: 

выступления детей с разученными играми и упражнениями.   

 

Раздел №12: «Создание спектакля» (5 часов). 

 

Теория.Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской 

художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального искусства. Живопись и 

декорация: назначение, сходства и различие. Повторение «эскиз», «афиша».  

Пратика.Задание «Я художник». Нарисовать афишу с необходимой информацией на ней.  

 

Раздел №13: «Театральные профессии» (4 часа). 

Теория. Режиссёр и художник. Режиссёр – главный организатор постановки спектакля. Роль 

художника в создании художественного образа спектакля. Художник-декоратор. Создание 

художником типической среды, в которой живут и действуют типические герои. 

Воссоздание места действия, помощь в раскрытии идейного смысла содержания с позиции 

современного человека. 

Высокая культура и широкий кругозор художника театра (в сфере драматургии, истории 

искусства и материальной культуры, музыки, философии).  Изучение художником всего, что 

характерно для времени, в которое происходит действие при создании художественного 

образа спектакля (работа с литературой, посещение музеев, использование ресурсов 

Интернета). Обобщение материала и создание художественного образа спектакля. 
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Бутафория – бутафор. Изготовление и назначение в спектакле. «Дом, где водятся 

привидения». Чтение отрывка из сказки Т.Янссон «Опасное лето». Реквизит – реквизитор. 

Изготовление и назначение в спектакле. Чтение статьи из Детской энциклопедии «Чем 

заведуют «Ходячие энциклопедии». Театральный художник. 

Пратика.Изготовление и назначение декорации в спектакле. Цвет и время года. Цвет и 

предмет. Человек и время года. Задание: Дорисуй вторую половину картин. Радость и горе в 

цвете, в звуке и жесте. Палитра для красок  и палитра чувств. Значение света и цвета в жизни 

и театре. 

   

Раздел №14: «Как самому сделать макет декорации » (2 часа). 

 

Теория. Происхождение слова «сцена». Главная цель оборудования сцены – создание актёру 

среды, которая поможет ему донести до зрителя содержание пьесы.  

Конструкция современной сцены. Элементы конструкции сцены (авансцена, пространство 

игровой сцены, портальная арка, карманы, пол сцены – трюм, поворотные круги и т.д.).  

Художник-декоратор связывает  механические возможности сцены с образом спектакля. 

Наброски и зарисовки оригинальной конструкции оформления спектакля. Варианты 

конструкций оформления спектакля в школьных условиях (модульный куб, складные ширмы 

и т.д.). 

Декоратор – декорация.  Эскиз декорации. 

Пратика. Я художник – декоратор. Нарисовать эскиз декорации и изготовить макет 

декорации. Макет сцены – модель будущих декораций.  Условность языка сцены.   

Сценическая история с нарисованными героями в макете декорации. Эскиз к сказке 

Д.Р.Толкиена «Туда и обратно». Задание: составление композиции. 

 

Раздел №15: «Пластилиновый мир» (2 час). 

Практика. Тело – материал для актера. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор и 

используемый им материал. Задание: слепи из пластилина выдуманное существо и придумай 

историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

 

Раздел №16: «Истории про театр» (7 часов). 

Теория.Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого театра.  Театр «Глобус». 

Нарисовать театр У. Шекспира,  используя его словесное описание. Театр под крышей. Вид 

театра в конце 19 века. Первые декорации. Современный театр. Сообщения: «О профессии 

режиссера и актера». Игра «Что? Где? Когда?». Мини-сочинение «Мой любимый актер». 

Современные театры. Задание: «Нарисуй  театр твоей мечты». Устройство зрительного 

зала.  Понятия «сцена», «авансцена», «рампа», «партер», «амфитеатр»,  «бельэтаж», «ложа», 

«балкон». Сравнить древнегреческий и современный театры. Нарисовать схему устройства 

зрительного зала в театральный альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. 

Назначение билета и его изготовление. Театр кукол. История появления кукол. Куклы в 

Древнем Египте и Африке. Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные театры. 

Пратика.Изготовление куклы. 

 

Раздел №17: «Музыкальный театр» (3 часа). 

Теория.Евтерпа – муза лирической поэзии и музыки. Знакомство с разными видами 

музыкального спектакля: опера, балет, мюзикл, оперетта. Основной язык музыки – звук, 

мелодия, ритм. Роль музыки в спектакле. Опера. История появления оперы. Первые оперные 

композиторы. Шедевры оперной музыки. Детские воспоминания С.Образцова об опере. 

Балет. История возникновения балета. Роль музыки в балете. Шедевры балетного искусства. 

Просмотр видеоматериала. Оперетта и мюзикл. Музыка в красках. История появления 

оперетты и мюзикла. Шедевры оперетты и мюзикла. Просмотр или прослушивание 

известных мюзиклов и оперетт. Музыкальные инструменты. Музыкальные театры. Роль 
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музыки в жизни каждого человека и в спектакле. Задание: «Любимая песня». Театральные  

жанры: драма; трагедия; комедия; мюзикл. 

 

Раздел №18: «Цирк – зрелищный вид искусства» (2 часа). 

Теория.Зрелищные виды искусства: кино, театр, эстрада, мультипликация, цирк. История  

появления цирка в нашей стране и за рубежом. «Цирк – это…» Цирковое представление по 

истории цирка. Игра  «Что? Где? Когда?».  

Практика. «Рекламная кампания в поддержку цирка» по стихотворению Д.Хармса «Цирк 

Принтипрам». Цирковые профессии. Сходства и различия циркового представления и 

спектакля, здания  цирка и театра. 

 

Раздел №19: «Театральное мастерство. Этюд» (2 часа). 

Практика.Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство материала и 

инструмента. Этюд на одушевления неодушевленных предметов: «Из жизни мороженого». 

Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная машинка». Этюд «Знакомство» и «Ссора». 

Этюды «В театре», «Покупка театрального билета». 

 

Раздел №20: «Музыкальное сопровождение » (1 час). 

Теория.Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды  оркестров. Детские 

воспоминания Н.Сац о посещении музыкального театра.  

Практика.Чтение стихотворения Ю.Владимирова «Оркестр» в предлагаемых 

обстоятельствах. Шумовая  и звуковая машинка. 

 

Раздел №21: «Звук и шумы» (1 час). 

 

Теория.Место звуков и шумов в жизни  и на сцене. «О чём кричим и о чём шепчем». 

Атмосфера различных мест действия.  

Пратика.Создание атмосферы «Леса», «Болота», «Моря», «Перемены». Чтение 

стихотворение А.Кушнера в предлагаемых обстоятельствах. Озвучивание места действия. 

Звуковая машинка. 

 

Раздел №22: «Зритель в театре» (1 час). 

 

Теория.Зритель - обязательная и составная  часть театра.  Этика поведения в театре.  

Практика.Этюд «Как  надо вести себя в театре». 

 

Раздел №23: «Урок-концерт» (4 часов). 

Практика. Репетиция  лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых 

упражнений. Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и макетов декораций, 

театральных билетов, афиш. Показ. 

 

Тематическое планирование 

№п/п                             Содержание Количество часов Форма 

контроля Теорет. 

часы 

Практ. 

часы 

Всего  

часов 

1  «Знакомство»  1 1 2 зачет 

2  «Дорога в театр» 1 2 3 зачет 

3  « В театре» 3 1 4 зачет 

4  «Как создается спектакль» 2 1 3 зачет 



9 
 

 «Создание спектакля»  3 2 5 зачет 

13 «Театральные профессии» 2 2 4 зачет 

14 «Как самому сделать макет 

декорации» 

- 2 2 зачет 

15 «Пластилиновый мир» - 2 2 зачет 

16 «Истории про театр» 6 1 7 зачет 

17 «Музыкальный театр» 2 1 3 зачет 

18 «Цирк – зрелищный вид искусства»  1 1 2 зачет 

19 «Театральное мастерство. Этюд» - 2 2 зачет 

20 «Музыкальное сопровождение» 1 - 1 зачет 

21 «Звук и шумы» - 1 1 зачет 

22 «Зритель в театре» - 1 1 зачет 

23 «Урок – концерт» - 2 2 зачет 

 Итого 29 39 68  

 

 

5  «Гномы играют в театр» 1 1 2 зачет 

6   «Учимся актерскому мастерству» 2 4 6 зачет 

7  «Делаем декорации» 1 1 2 зачет 

8  «Придумываем и делаем костюмы» 1 2 3 зачет 

9  «В мастерской бутафора» 1 2 3 зачет 

10  «Делаем афишу и программку» 1 1 2 зачет 

11  Урок – концерт - 4 4 зачет 


