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Пояснительная записка  

 

     Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),  формы 

промежуточной аттестации обучающихся и является частью основных общеобразовательных 

программ начального, основного, среднего образования.  

     Данный документ вступает в силу со 2 сентября 2024 года.  

     Образовательная деятельность в 2024-2025 учебном году осуществляется в 4 классе в режиме 5-

дневной учебной недели.  

Учебный план является основным механизмом реализации основной образовательной программы 

школы и отражает следующие особенности образовательной деятельности: 

обеспечение современного образования школьника в контексте требований ФГОС НОО. 

вариативность начального  образования; 

взаимодействие урочной и внеурочной деятельности через создание условий для  проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и  культурных традиций, развитие, воспитание и социализация духовно-

нравственной личности.  

Учебный план составлен на основе следующих нормативно – правовых актов и методических 

рекомендациях:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»1. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

13. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

14. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 
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сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

15. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

16. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

17. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

18. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» 

19. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

 

 

Концепции преподавания учебных предметов/предметных областей в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации: 

 1. Концепция развития географического образования в Российской Федерации, утвержденная на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № 

ПК-1вн.  

2. Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная на 



5 

 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № 

ПК-1вн.  

3. Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы на 2020-2024 

годы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 декабря 2018 года № ПК-1вн.  

4. Концепция преподавания предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № ПК-1вн.  

5. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

декабря 2018 года № ПК-1вн.  

6. Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № 

ПК-1вн.  

7. Концепция преподавания родных языков народов Российской Федерации, утвержденная на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 01 октября 2019 года № 

ПК-3вн.  

8. Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 03 декабря 2019 года № 

ПК-4вн.  

9. Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 3 декабря 2019 года № 

ПК-4вн.  

10. Концепция преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих 17 основные общеобразовательные программы, утвержденная 

на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 3 декабря 2019 года № 

ПК-4вн. 11. Концепция преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № ПК-1вн.  

12. Концепция предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

одобрена решением федерального учебно�методического объединения по общему образованию, 

протокол от 29 апреля 2022 года № 2/22.  

13. Концепция преподавания учебного предмета «Биология», одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 29 апреля 2022 года № 

2/22. 

 14. Концепция экологического образования в системе общего образования, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 29 апреля 

2022 года № 2/22.  

 

Цифровые платформы для использования при организации образовательной деятельности:  

1. Реестр примерных основных общеобразовательных программ https://fgosreestr.ru/. 

 2. Единый реестр российских программ для электронных вычислительных машин и баз данных: 

https://reestr.digital.gov.ru/.  

3. Каталог совместимости российского ПО: https://catalog.arppsoft.ru/replacement.  

4. Единый информационный ресурс «Единое содержание общего образования» edsoo.ru.  

5. Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт стратегии развития 

образования Российской академии образования» instrao.ru.  

6. Конструктор рабочих программ по учебным предметам edsoo.ru/constructor.  

7. Образовательная платформа «Сферум» sferum.ru.  

8. Интернет-ресурс поддержки педагогов в период перехода на обновлённый ФГОС uchitel.club.  

https://fgosreestr.ru/
https://reestr.digital.gov.ru/
https://catalog.arppsoft.ru/replacement
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9. Цифровые сервисы для школы «ПРОвоспитание».  

10. Цифровой образовательный контентhttps://educont.ru/. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 4 класса, реализующий основные образовательные программы НОО ФГОС на 2024-

2025 учебный год ( недельный)  

Перечень учебных предметов 

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Перечень обязательных предметных областей, учебных предметов и основные задачи их 

реализации приведены в таблице: 

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы Основные задачи реализации 

содержания 

1. Обязательная часть 

1.1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

 

Формирование первоначальных 

представлений о  русском языке как 

государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности 

1.2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

1.3 Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

Формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской 

художественной литературы, 

формирование начальных навыков 
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общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, 

нравственных, эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности 

на иностранном языке 

1.4 Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

1.5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование 

психологической культуры и 

компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

1.6 Основы  

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности 

России 

1.7 Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружаю-

щему миру 

1.8 Технология Труд(технология) Формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

1.9 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нрав-

ственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры.  
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Учебный план для  4 класса 

МБОУ «Козьмодемьяновская ООШ», 

реализующий  основные образовательные программы 

начального  общего образования ФГОС 

на 2024-2025 учебный год (недельный) 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы  

 

                               

                       Классы 

 

4 

класс 

Всего 

Обязательная 

часть ОЧ ЧФУОО 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

4 1 5 

Литературное   чтение 

 

3  3 

Родной язык и 

литературное 

чтение  на 

родном языке 

Родной язык (русский) 

 

0,5  0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5  0,5 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык (английский )   2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4  4 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2  2 

Основы 

религиозных 

культур  и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

1  1 

Искусство Музыка 

 

1  1 

Изобразительное искусство 

 

1  1 

Технология Труд(технология) 

 

1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 
культура* 

 

2  2 

Итого 22 1  

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной недели  

23             23 

 

Внеурочная деятельность. 

Учебный курс 4 кл итого 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном » 1 1 

Внеурочная деятельность «Легкая атлетика» 1 1 

Уроки безопасности 1 1 

Внеурочная деятельность «Основы логики и алгоритмики» 1 1 

Внеурочная деятельность «Математика и конструирование» 1 1 

Всего: 5 5 
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Последовательность и распределение по периодам 

 изучения предметов  

Преподавание учебных дисциплин в  4 классе ведется по программам УМК «Школа России».  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Родной язык и литературное чтение на родном язык», каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов,   входящих в их состав.  

Трудоемкость учебного плана 

     Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.  

   Продолжительность учебного года: IV класс - 34 учебных недели. Обучение в начальной школе 

ведется по учебно - методическому комплексу «Школа России» Режим работы: 4 классы работают в 

режиме пятидневной учебной недели. В учебном плане реализуется федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования. Федеральный компонент учебного плана 

обеспечивает выполнение государственного стандарта, представляющего собой обязательный 

минимум содержания образования. Данный компонент реализуется за счёт использования 

общеобразовательных программ, имеющих гриф Министерства образования и науки Российской 

Федерации. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 4 классе - 4 часа из обязательной части и 1 час из части 

формируемой участниками образовательных отношений), «Литературное чтение» (3 часа в 

неделю).  

   

 В 4-х классах 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется для увеличения количества часов, отводимое на изучение предмета 

«Русский язык».  

 В 4 классе предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке 

(русском)». Данные учебные предметы изучаются в объеме 0,5 часа в неделю. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена в 4-х классах предметом 

«Иностранный язык (английский)» (2 ч. в неделю).  

Единая цель всех филологических  дисциплин на начальном этапе общего образования 

состоит в том, чтобы, во-первых,  открыть ребенку язык, слово, книгу как предмет наблюдения, 

изучения и практического использования; помочь  осознать себя носителем конкретного языка, 

получить представление о многообразии языков и возможности с помощью слова передавать и 

получать разнообразную информацию, а во-вторых,  формировать или совершенствовать 

способность младшего школьника пользоваться словом как средством общения применительно ко 

всем четырем видам речевой деятельности. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в 4 классах в объёме 4 часа в неделю. В процессе усвоения 

математического содержания ученики овладевают обобщенными видами деятельности: 

анализировать, сравнивать, классифицировать математические объекты, описывать ситуации, 

используя числа, величины, числовые выражения, арифметические действия, моделировать 

математические отношения, прогнозировать результат вычислений. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» (2ч. в неделю в 4-х классах). Его содержание носит 

интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим 

школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и 

взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую грамотность обучающихся, 

нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с окружающей природой и социальной 

средой. 
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В 4 классах начинается изучение нового предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики». В рамках данного предмета обучающимися 4 классов изучается модуль «Основы 

православной культуры» (автор программы Л. Л. Шевченко) по выбору родителей (законных 

представителей), на основании письменного заявления в объеме 1 часа в неделю. 

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» позволяет передать 

детям знания о духовно-нравственной культуре России, способствовать осознанию себя потомками 

славного прошлого, дать знания о христианском понимании смысла добра и зла,  смысла жизни и 

пути его воплощения в жизни святых и героев Отечества,  научить детей беречь святыни родной 

земли.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» (по 1 ч. в неделю в 4-х классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом  «Технология» (1 ч. в неделю в 

4 классах).  Основная цель изучения данных предметов заключается в формировании духовной 

культуры и всестороннем развитии личности на основе наглядно-образных и наглядно-действенных 

компонентов.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура».На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 4-х классах 

учебным планом  предусмотрено 2 часа, для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных 

занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки. План внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению в обязательном порядке включает занятия, обеспечивающие двигательную активность 

детей. Спектр предлагаемых детских объединений обеспечивает 100% охват учащихся. 

Итоговая аттестация 

 Итоговая аттестация  на уровне НОО является процедурой внутренней оценки образователь-

ной организации и складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по 

предмету. Итоговая работа выполняется по всем предметам учебного плана в апреле-мае 

текущего учебного года( в рамках четвертой четверти)и является обязательной для выполнения 

всеми обучающимися 4 классов. 
 

 


